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1 Uvod

Skolni program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-

21149/2016), je provazan s preventivnim programem skoly.

Cilem programu je vytvoftit ve skole bezpecné, spolupracujici a respektujici prostredi, kde zaci
k nezddoucimu chovéni zaujimaji odmitavy postoj. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je

podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky a mezi zéky a uciteli.

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona C¢.561/2004 Sb. (Skolského zékona) ma Skola
jednozna¢nou odpovédnost za zaky, je povinna zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki
v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchézeni vzniku rizikového chovani (socidlné¢ patologickych jevi).
Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Z hlediska trestniho zakona

muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni.

2 Charakteristika pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat zaka,
pripadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich

duvodt nedovedou branit.

Verbalni Sikana:

» pomluvy

» slovni utoky v podobé¢ nadavek

» vyhrozovani

» ponizovani

» kyberSikana — utoky formou sms, emailld, vyvéSovani urdzlivych materidli na

internetové stranky apod.

Fyzicka Sikana:
» vydirani
» fyzické utoky v podobé biti



» kradeze
» niceni a poskozovani véci obéti

> sexualni obtéZzovani

SmiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikany):

» nasilné a manipulativni piikazy

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, ze ¢asto odhaleni, zejména pokrocilé
Sikany, brani z rozlicnych diavodii a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani vcetné obéti.
Z tohoto diivodl je dilezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany. Pii vlastni

diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledu:

¢ jako nemocné chovani,
e zavislost,

e poruchy vztahii ve skuping.

Neprimé znaky Sikany
» cilem je zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti
» vétSinou byva nefyzicka — zamérna ignorace nebo izolovani zaka, rozSifovani

zakefnych pomluv a 1zi, poniZovani pfed ostatnimi zaky

Primé znaky Sikany
» vulgarni nadavky
» urazliva gesta

> biti

» plivani

>

kopani

Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

1. stadium: Zarodecna forma (zrod ostrakismu):

Potencidlné ptfitomnd v kazdém kolektivu, projevuje se vycClenovanim nékterych jedincii na
okraj skupiny — vétSinou slovni projevy, fyzické ustrky, neoblibenost, ostatni postizeného

odmitaji, pomlouvaji, je terCem vtipa.



2. stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Vyhruzky, nadavky, fyzické Gtoky, zatim jen od agresora/.

3. stadium: Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji

jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani.

4. stadium: VétSina prijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vetSinou a stanou se nepsanym zadkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti ndm®. U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se za¢nou chovat

kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pftijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

3 Zmapovani situace probiha formou:

» plnéni trvalych ukoli v§ech pedagogickych pracovniki skoly (sledovani absence zak,
sledovani zmén v chovani Zz4kl, ve Skolnich vysledcich, pozorovanim vztahl
a komunikace mezi Zky, pravidelnymi porady mezi pedagogy, informace od pedagogt
(zjisténi pedagogil), tiidnické hodiny;
dotazniky pro zaky;
rozbor déni ve tfidé, skole;
spolupraci s rodi¢i zakl — tfidni schiizky, pravidelnd jednani s rodi¢i — osobni kontakt
(pti vyzvedavani déti ze Skolni druZiny), prostfednictvim Zadkovské knizky, denickd,
dotazovanim rodici, zjiStovanim spokojenosti jejich déti, informace od rodicu;

» individualni pohovory s zaky;

» prace v kruhu.



Motivovani pedagogii pro zménu

Pedagogicti pracovnici si uvédomuji dilezitost prevence a znaji postupy feSeni pfi zjisténi

problémii. Cilem je ziskat pedagogicky sbor, v némz jsou ucitelé ztotoznéni s cili a vizemi

organizace, spolupracuji na ukolech, ptijimaji spoluzodpovédnost, ptinasi napady, dokazou

se dohodnout, ocenit a podpofit druhé.

4 Krizovy plan po odhaleni Sikany

1) Informovat

>

skolniho metodika prevence (SMP): Mgr. Simona Gricova — 773 151 401
Mgr. Petr Ondruch — 773 066 566

vychovnou poradkyni (VP): Mgr. Svétlana Hrdlickova, Mgr. Janu Pinosovou
t¥idni ucitelku (TU) a feditelku §koly (RS)

v ptipadé nutnosti PCR: 974 631 111 = ustfedna Blansko,

por. Mgr. Lenka Petrzelkova: 974 631 207, www.policie.cz

2) VySetirovani — ucinné a bezpecné

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili — provadi SMP a VP (kabinet,

feditelna, u¢ebna informatiky, prazdna tfida, ...)

>
>
>

nezpochybniovat

diilezité je chranit zdroj a obsah informaci

dostanu-li signal od kohokoli, za¢nu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly —
ovéfovani informaci)

dilezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat

jakoukoli ,,scifi* vypovéd’ vzdy ovéfit, po odchodu informétora si vSe zapsat

b) rozhovor s obéti — pozor, ob&t’ nemusi nic ¥ict. PROC?

ma strach (poslapana distojnost natolik, Ze uz o tom nechce mluvit)

boji se chodit do Skoly — co ho tam zase ¢eka

boji se to fict ucitelim, aby nepfisla pomsta (moZna odveta agresort)

boji se to fict doma, aby se nezacaly dit jesté horsi véci, kdyz se do toho vlozi rodice

boji se, ze by mu nikdo neuvetil



Velmi dulezita je role TU, VP, SMP, oblibeného uéitele; miize to byt 1 spoluzék, rodic.
Diilezité je, aby obét’:

e duvérovala, vnimala nés jako oporu a citila od nds moznou pomoc,
e aby o tom viibec s nékym mluvila, aby problém ventilovala ze sebe ven,

e trpélivost v naslouchani.

! Rozhovor musi byt veden tak, aby o ném ostatni nevéd¢li = mozna pomsta agresora.

! Vse si zapsat pro dalsi potiebu.

3) Nalezeni vhodnych svédkii — provadi SMP, VP, TU

e spoluprace s informatory a obét'mi — vytipovani svédkt

e duleziti jsou Zaci, sympatizujici s obé&ti

e nevybirat podle svych sympatii a podle jejich chovani

e vyslech svédkl nejlépe mezi ¢tyfma ofima (napf. po vyucovani, pozadat o odneseni

pomticek do kabinetu), aby ostatni nevédéeli = ochrana obéti

4) Individualni, pFfipadné konfrontacni rozhovory se svédky — provadi SMP, VP, TU

e rozhovory individualng

e nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zdkonni zastupci — pfedchazeni
konfliktu

e konfrontace svédkl (max. 2 spolu) pouze pfi protichidnych informacich = opatrné

5) Ochrana obéti

e zvySend pozornost ve Skolnim (tfidnim) klimatu

e zpiisnit dozory (oSetfit pohyb déti na zadchodech, cesté do Skoly), ¢asté nahlizeni do
tiidy o prestavkach = nendpadné

¢ po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét’ doma

e doporucit rodi¢im odbornika v PPP nebo Stfedisko vychovné péce Brno



6) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi — provadi SMP, VP, TU

e vn¢jsi obraz Sikanovani (popis nemocného ¢ili patologického chovani)
e nutnost posklddané mozaiky informaci (diikazy — musim mit jistotu o tom, co se ve
trid¢ déje = vztahy)

e konfrontace A — A (pfi rozporuplnosti informaci od A — opét max. 2)

5 Vychovna opatreni

Skola bude dale pracovat s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V ptipadé¢ potfeby mu zprostiedkuje péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologli, psychoterapeutli nebo

psychiatrli (zajisti vychovny poradce nebo metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem).
Pro potrestani agresort jsou stanovena nasledujici béznéa vychovna opatieni:

» napomenuti a dutka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly,

» snizeni znamky z chovani,

» doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zaka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, ptipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v diagnostickém ustavu,

» podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni ¢i Ustavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

6 Pravni odpovédnost Skoly

1) Skola mé odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona &. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, Zakl a studentd v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového

chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2) Podle vyhlaSky ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol

a Skolnich zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci



nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovidd i za Skodu zplsobenou zakim v dobé

vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v ptimé souvislosti s nim.

3) Reditel skoly nese odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance

dle § 101 a § 102 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢&jsSich predpist.
4) Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

» Dojde-li k Sikané v prib¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zéstupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona).

> Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje né¢kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat
po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze neptiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte
anebo mize byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socidlnépravni ochran¢ déti, ve znéni pozd¢jsich predpist). V pripadé Sikany se
jednd o vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci, a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou
svou povahou velmi zavazné a nasvédc¢uji tomu, Ze dité se nachazi v neptiznivé socialni
situaci, jelikoz jeho pfirozené prostfedi nedokaze dostateCnym zplsobem napliovat
své funkce pfi zajiStovani pfiméfené ochrany piiznivého vyvoje ditcte.

» OSPOD vstupuje do feseni téch piipadd agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim dusledkem neptiznivé socidlni situace ditéte
a jeho rodiny a v nichZ je tfeba ditéti a jeho rodiné zprosttedkovat a zajistit odpovidajici
pomoc a podporu prostiednictvim nastrojii socialni préce.

» Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute€nost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim
pfipadé piimo specialistovi na problematiku mladdeze Sluzby krimindlni policie
a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém ptipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice

od podani ozndmeni. Ozndmeni mize podat také zakonny zastupce ditéte.



Odpovédnost rodicu

Pokud maji zdkonni zastupci podezieni na Sikanovani, informuji tfidniho ucitele nebo
dalsiho pedagogického pracovnika. Odborné vySetieni zalezitosti provadi zpravidla skolni
metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Pii vySetieni a napravé Sikanovani je
potiebna spoluprace vedeni Skoly a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti,
tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup
Sikanovéni, Skola spolupracuje navic jest¢ s Pedagogicko-psychologickou poradnou.
V ptipadé podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Ccinu
(provinéni), feditel $koly nebo $kolského zafizeni ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.
Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteGnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud 74k spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s orgdny socidln€é pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

7 Primarni prevence ve Skole

» Primarni prevence v hodinach osobnostné socialniho rozvoje
Vyuka predmétu OSR je na 2. stupni realizovana formou pravidelné tydenni vyucovaci
hodiny, ktera je zafazena do rozvrhu kazdé utery jako 1. vyucovaci hodina. Tento
pfedmét tvoii kliCovou soucast moderniho vzdélavani a jeho cilem je podpofit
psychickou odolnost, komunikacni dovednosti a zdravé vztahy v tfidnim kolektivu.
V téchto hodinach maji Zaci moznost vyjadfit se k déni ve tfid€ i mimo ni, poukézat na
problémy, které se ve tiid¢ vyskytly, a zaci pak spolené s tfidnim uclitelem tyto
zaleZzitosti fesi.

> Primarni prevence ve vyuce
Témata prevence rizikového chovani jsou zapracovany do Skolniho vzdélavaciho
programu. Na 1. stupni se primarni prevence prolina vSemi pfedméty, na 2. stupni se
nejcastéji objevuje v pfedmeétech jako jsou Osobnostné socidlni rozvoj, Vychova
k obc¢anstvi a Vychova ke zdravi.

» Prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
Sikana a jeji prevence je nedilnou soudasti téméf vsech programi specifické
1 nespecifické prevence, realizovanych ve skole 1 mimo Skolu (viz preventivni program

— projektové dny, besedy).
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8 Skolni poradenské pracovisté

Pro zaky a jejich zakonné zéstupce je k dispozici Skolni poradenské pracoviste, jehoz soucasti
jsou metodikové prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog a Skolni psycholog. V ramci

Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny individuélni i skupinové sluzby.

9 Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pti preventivnim ptisobeni i béhem piripadného feseni vyskytu projevi Sikany Gizce spolupracuje
celé Skolni poradenské pracovisté s tiidnim ucitelem, vedenim Skoly a soucasné i s externimi

organizacemi. Jsou to zejména:

» Pedagogicko-psychologicka poradna (pribézna spoluprace),
Odbor socialné-pravni ochrany déti,
Policie CR,

Neziskova spolecnost Hope4kids, z. s.,

YV V V V

Elim Letovice.

10 Evaluace

Hodnoceni Skolniho programu proti Sikanovani probéhne v ramci zavéreéného hodnoceni
soucasné se zhodnocenim preventivniho programu. Hodnoceni bude probihat formou dotazniki
a individudlnich rozhovort, které probéhnou v ramci tfidnickych hodin. Na zakladé zpétné

vazby se rozhodneme, jaké programy ¢i aktivity budou v dal§im Skolnim roce realizovany.

Vypracovala: Mgr. Simona Gricova V Boskovicich dne 20. 9. 2026

11



