
Zápis z 1. schůzky ŠP 

Den: 22. 9. 2026 

Program 

1/ Představení se, přivítání nových členů, společná fotka 

 

2/ Plán akcí na školní rok 2025/2026: 

- říjen: Týden pro duševní zdraví – návrhy aktivit zaštítěných ŠP 

- listopad: Bubnovačka (19. listopad) 

- prosinec: Krabice od bot (prosinec)  

- únor: Týden wellbeingu – aktivity podpořené ŠP 

- jaro: Speciální den ŠP – náměty od žáků na příští schůzce 

- květen: Účast zájemců na Školním fóru (předán vzkaz od p. místostarosty Holíka – schválena byla 

oprava „myší“ díry, domlouvá se spolupráce s dalšími zahraničními městy – VB, USA) 

- průběžně – tvorba školního časopisu Slováček a příspěvků na youtube kanál 

- přinášet podněty k tvorbě lepšího prostředí na škole (co byste rádi změnili) 

- další dle aktuální situace a nápadů žáků/učitelů 

 

3/ Příprava Týdne pro duševní zdraví 5.–9. 10. 2026 

nabídka aktivit na velké přestávky (II. stupeň): 

- malování, kouzelník, zpívání, tancování, relaxace s hudbou, deskové hry, rozcvička, … 

- náměty do hodiny OSR (úterý 6. 10.): domluva třídních kolektivů – společná snídaně, posezení 

u čaje, procházka, … 

- zástupci ŠP osloví jednotlivé vytipované vyučující s prosbou o dopomoc k realizaci některých 

přestávkových aktivit – společně se domluví na dni/dnech, prostoru aj. 

- domluvené aktivity přednesou ostatním zástupcům ŠP v pátek 25. 9. o velké přestávce – školní 

knihovna – společně sestavíme harmonogram s nabídkou aktivit, následně vytvoříme plakát 

a vyvěsíme po škole 

- žáci II. stupně + 5. ročník si během týdne mohou vybrat, kterých aktivit se chtějí zúčastnit a akci 

podpořit (vše je na bázi dobrovolnosti) 

- I. stupeň – na základě rozhodnutí vyučujících I. stupně mohou také nabídnout menším dětem 

přestávkovou aktivitu (např. zpívání – pí uč. Čániová, Klosová, Šamšulová, Melicharová, …); 

necháváme na zvážení paní učitelek, jakou formou by se chtěly zapojit, v jakém rozsahu… – budeme 

rádi za podporu i na I. stupni 

 

4/ Závěry, úkoly: 

- v hodině OSR zástupci představí návrh plánovaných akcí, zaměří se na Týden duševního zdraví 

(TDZ) 



- vybraní zástupci osloví vyučující, kteří nám mohou dopomoci s jednotlivými aktivitami TDZ 

- schůzka: pátek 25. 9. 2026 – školní knihovna – seznam domluvených aktivit, zadání tvorby plakátu 

 

Příští schůzka:  

- 25. září 2025 

 

Zapsala: P. Kotoučková 


