Zapis z 6. schiizky SP

Den: 3. 2. 2026

Program
1/ Privitani
2/ Zhodnoceni akce: Den kloboukt a ¢epic
3/ Akce mésice tnora: Tyden pro wellbeing
- plakat s akcemi v ramci tydne 4.—11. 2. 2026
- navstéva pani zastupkyné S. Gricové
- nabidka tfidnich aktivit — tfidy se domluvi a dle svého zajmu zrealizuji:
nameéty:
a) Putovni vzkazy: NapiSte anonymni povzbudivy vzkaz (na Post-it papirek) a nechte ho na
nahodném mist¢ (na monitoru, v Satn¢, na zrcadle).
b) Minuta ticha: Spole¢ny zacatek dne s 60 sekundami ticha a vnimanim vlastniho dechu.
c) ProtaZeni v bloku: Kazdou hodinu si nastavte budik na ,,minutu protazeni* (ruce nad hlavu,
krouzeni rameny).
d) Seznam ,,Hotovo*: Misto seznamu tkold (To-Do) si na konci dne napiste seznam vseho, co se
vam dnes povedlo (To-Done).
e) Nasténka/krabicka vdécnosti: Spolecny prostor, kam lidé piipichuji/vhazuji listky s tim, co jim
za tento tyden udélalo radost.
f) Spole¢na snidané/svacina: Sdileni jidla v neformalni atmosféte.
g) Bingo — plnéni tkolu dle herniho planu
h) Pral/a bych si... - PL k doplnéni vét
1) Vzkazy k utrhnuti — vylepit na dvefte tfidy

4/ Slovacek

- napady k realizaci: rozhovory s vybranymi uciteli — do bifeznového specialu

5/ Zavéry, ukoly:
- vyvesit letdk k Tydnu pro wellbeing ve tfidach, informovat spoluzéky o akcich a moZznych namétech
pro tiidy

- prace na rozhovorech do skolniho ¢asopisu + dalsi nédpady vitany

Pristi schizka:
- 17. bfezna 2026

Zapsala: P. Kotouckova



